
TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Polaritätsprofil

Ab 3

1 Stunde oder 
mehr

Erleben, wie man von den 
anderen eingeschätzt wird

Reflexion des eigenen 
Verhaltens mit Hilfe von 
möglichen Differenzen in 
der Selbst- und 
Fremdeinschätzung

Schreibzeug
Pro GM drei Fragebögen 

„Polaritätsprofil“ 
(Kopiervorlage auf 
nächster Seite)

2 / 2

Ab 14 J.

| Selbst-und Fremdwahrnehmung


