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Idee: Das loswerden, was mich belastet, um mich gut auf den OT einzulassen.

Material:
wasserlosliche Stifte, beschreibbare Folien, GefdfS mic Wasser und etwas Spiilmittel gefiillt,
Schwamm, Geschirrtuch oder Sandschale + kleine HpluspiefSe

Methodenbeschreibung:

Die TN halten auf einer Folie mit wasserloslichem Stift das fest, was sie belastet und was sie
loswerden méchten. Jede*r hat anschliefSend die Méglichkeit, die Folie in Wasser zu tauchen
und ihr*sein Anliegen abzuwaschen.

Alternativ kann man eine Sandschale nehmen. Jede*r schreibt z.B. ein Wort in den Sand und

verwischt es dann wieder.
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Idee: Das loswerden, was mich belastet, um mich gut auf den OT einzulassen.

Material: Schere, Kamm, Wolle,

Methodenbeschreibung:

Lass mit jedem Knoten, mit dem du deine Feder kniipst, alles, was dich belastet, zuriick und

schwebe leicht wie eine Feder durch unsere gemeinsame Zeit am OT.
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Jede*r bekommt ein oder mehrere Post-its und schreibt sein/ihr Gebet, Anliegen, Wunsch fiir
den OT darauf. Anschlieflend werden die Post-its auf die Wand oder an einen sonst dafiir
geeigneten Ort geklebr.

Material: Post-its, Stifte
Methodenbeschreibung:

Danach kann noch ein Gebet/Text vorgelesen werden.



Material: Post-it, Stift
Methodenbeschreibung:

Ein bisschen Riickenwind schadet nie, um im Leben besser voranzukommen.

Was motiviert dich?

Was gibt dir Schwung?
Was treibe dich an?

Schreibe es auf ein Post-it und klebe es dorthin, wo es dich immer wieder daran erinnern soll.

,Gott ist uns Zuflucht und Stirke, ein Helfer in allen Néten.“ Ps 46,2)
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Hindenisse am |/ g

Material: Schultasche oder Rucksack

Methodenbeschreibung:

Immer wieder befinden sich auf unserem Lebensweg Hindernisse, dir von uns iiberwunden
werden miissen.

Welche besondere Herausforderungen erwarten dich in den kommenden Tagen am OT oder
in eurer Klasse?

Verwende diesen Rucksack als Hindernis, steige dariiber und iiberleg dir, was du brauchst

um das Hindernis gut iiberwinden zu kénnen.

,Ja, mit dir iiberrenne ich Scharen, mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern.“ Ps 18,30)
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Materialien: Papiersterne, Stifte, Schale mit Wasser

Methodenbeschreibung:

Es ist oft schwer zu glauben, dass Gott nur das Beste fur uns will. Vor allem, wenn
wir etwas mochten, dass einfach nicht passiert.

Schneide einen Stern aus Papier aus.

Schreibe dann in das Innere des Sterns einen Wunsch fiir den OT.

Falte denn die Spitzen des Sterns in die Mitte, sodass man das Innere nicht mehr
sicht. Lege dann den Stern in eine Schale mit Wasser und beobachte, wie dein
Wunsch zum Vorschein kommt.

Erinnere dich dann daran, dass Gott immer nur das Beste fiir uns will!

Abwandlung: Anstelle des Sternes kann auch eine Wunsch/ Gebetsblume

geschrieben/bemalt werden. Hier erblithen die Wiinsche wie die Blumen.
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Material: Feuerzeug, Wunderkerzen (Sternspriczer)

Methodenbeschreibung:

Vorbereitung: Bringe eine Wunderkerze fiir jeden mit, ein Feuerzeug und eine oder mehrere Kerzen, an
denen alle ihre Wunderkerzen entziinden kénnen.

1. Alle ziinden ihre Wunderkerze an und suchen sich einen Platz.

2. Solange die Wunderkerze brennt, schicken alle im Stillen ihr Gebet/Bitte zu Gott. Bringt ihm ein
ganz bestimmtes Anliegen, das euch auf der Seele brennt.

3. Wenn die Kerze ausgebranne ist, schliefSt jeder sein Gebet mit einem lauten ,Amen“ ab.

Tipp: Wenn ihr mégt, konnt ihr auch mehrere Wunderkerzen fiir jeden und jede mitbringen und jeder
und jede kann mehrfach beten.

Als Alternative konnen auch andere Kerzen (Teelichter, orthodoxe Kerzen) verwendet werden.
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Material: Plakat, Stifte

Methodenbeschreibung:
Alle TN sind eingeladen aufzuschreiben, wotiir sie dankbar sind, im Bezug auf den
OT. Als Hilfestellung dient das Alphabet. Gemeinsam schafttc man meistens fiir alle

Buchstaben etwas, woftir man dankbar ist.

Ich bin dankbar fir ...

K wie Klassengemeinschaft
M wie Mittagessen

7 wie Zusammenhalt in der Klasse
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Material: Pinnwand, Post-It, Zettel
Methodenbeschreibung:
Ein freundliches Wort kostest nichts und ist doch das schonste Geschenk.
Daphne du Maurier
Es tut immer gut zu héren, wenn man weifS, dass jemand an einen denkt.

Nimm dir einen oder mehrere Haftzettel und schreibe darauf eine positive Nachriche

oder ein ermutigende Worte auf. Kleb es dann auf, sodass sich jemand anders deine
Botschaft mitnehmen kann. Selbst kannst du dir auch einen Zettel mit nach Hause

nehmen!

Und wir wollen aufeinander Acht geben und uns gegenseitig zur Liebe und zu guten

Taten anspornen Hebrier 10,24)
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Material: Papier, Stift, Milleimer

Methodenbeschreibung:

Nicht jede Erfahrung wollen wir unser ganzes Leben lang mit uns herumtragen.
Welche Erfahrung aus diesem Schuljahr/von diesem OT mochtest du bewusst
zuriicklassen?

Schreibe sie auf ein Blatt Papier, zerkniille oder zerreifle es in kleine Stiicke und wirf

CS weg.
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Material: (Bunte) Wischeklammern, Papiersterne, Stifte, Schniire zum auﬂqéingen
Auftbau: Hinge die Schniire auf, damit die Schiilerinnen und Schiiler ihre
Papiersterne daran hingen koénnen. Lege die Wischeklammern, Papiersterne und
Stifte bereit.

Methodenbeschreibung:

Was waren auf diesem OT ,WOW!“-Momente fiir dich?

Vielleicht etwas, was SpafS gemacht hat oder etwas, was du gut gemacht hast.
Schreibe einen WOW-Moment auf einen Stern und hinge ihn mic einer
Wischeklammer auf.

Wenn du mochtest, kannst du Gort dafiir Danke sagen.

Alternative Anleitung:  Sternstunden! Was waren deine Sternstunden, deine
Highlights am OT? Klebe jeden Stern auf den blauen Himmel (Plakat/\/orhang). Du
kannst auf den Stern schreiben/zeichnen, wofiir er steht. Material: Sterne,

Klebeband, Blaues Plakat/Vorhang
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Material: Kratzpapier, Holzstifte o. A. zum Freikratzen

Anleitung A: Dass Beten Dunkles in Licht, in buntes Leben verwandeln kann,
veranschaulicht das Einritzen von Gebeten in sogenanntes ,Kratzpapier® (schwarz
beschichtetes Papier, das durch Einritzen den bunten Hintergrund zum Vorschein

bringt).

Anleitung B: Wenn drauflen alles grau in grau ist, wer oder was sind deine

Lichtblicke? Was/wer hilft dir durch graue Tage?
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Material: Smartphone oder Papier, Stifte, ev. Vorlage mit Beispielsymbolen (je
nach Ausfithrungsart)

Methodenbeschreibung:

Es miissen nicht immer Worte sein. Cartoon, Graftiti und Kreidekunst sind nur ein

paar Beispiele daftir, wie Anliegen ins Gebet gebracht werden kénnen. Beten mit

A G &, 6 e

Emojis kann ecwa so aussehen

Sie hat mehr Geld, er mehr
Muskeln, sie ist hubscher .

Und ich? Ungerecht! Hilf mur,
mich nicht standig mit ande-
ren zu vergleichen! Hilf mir,
mmun zZu werden gegen Ei-
fersucht! Zeig mir, wie es geht,
trotzdem _cool” zu bleiben!



Material: Post-it, Stift
Methodenbeschreibung:

Ein bisschen Riickenwind schadet nie, um im Leben besser voranzukommen.

Was motiviert dich?

Was gibt dir Schwung?
Was treibt dich an?

Schreibe es auf ein Post-it und klebe es dorthin, wo es dich immer wieder daran erinnern soll.

,Gott ist uns Zuflucht und Stirke, ein Helfer in allen Néten.“ Ps 46,2)



Material: Weltkarte, Stifte, Post-ist

Methodenbeschreibung:

Inspirationsquelle fir ein Gebet kann eine Weltkarte sein. Schau sie dir genau an.
Woftir bist du dankbar? Vielleicht fiir den letzten Urlaub, tir die Gegend, in der du
wohnen darfst, fiir die wunderschénen Bilder aus Norwegen, die dir eine Freundin
geschickt hat? Und woftir méchtest du Gott bitten? Méglicherweise fiir deinen
Bruder, der gerade ein Auslandsjahr in Kanada mache, fiir Bilal, der nach seiner

Abschiebung in Algerien lebt? Klebe deine Gebete mit Post-its auf die Karte.



ftuess loslagsen

Material: Wasserperlen, Schiissel oder Tablet

Autbau: Gib die Wasserperlen In eine groﬁe Schiissel und achte darauf, dass diese tief
genug ist, damit die Schiilerinnen und Schiiler ihre Hinde eintauchen kénnen.
Methodenbeschreibung:

Wortiber machst du dir gerade Sorgen? Gibt es etwas, von dem du dich gestresst
fiihlse?

In der Bibel schreibt Petrus, ein Freund von Jesus: ,Wirf alle deine Sorgen auf Gortct,
weil er sich um dich kiitmmert.“ (1. Petrus 5, 7)

Lege deine Hinde in die Schiissel mit den Wasserperlen und nehme vorsichtig zwei
Handvoll davon. So wie die Wasserperlen durch deine Finger laufen, stelle dir vor,
dass deine Sorgen und der Stress verschwinden. Wenn wir uns weniger Sorgen
machen und weniger Stress haben, kénnen wir besser mit unseren Problemen

umgehen.
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Material: Garn oder Wolle zur Herstellung von Armbdndern, 10 Holzbausteine auf denen folgende Eigenschaften stehen wie z.B:

e Jemand, dem ich vertrauen kannst o Jemand, der mir im Guten wie im Schlechten zur Seite steht
o Jemand, dem ich vertrauen kann o Jemand, mit dem ich reden kann

e Jemand, mit dem es SpafS macht, Zeit zu verbringen e Jemand, der mich zum lachen bringt

o Jemand, der mir zuhort o Jemand, mit dem ich weinen kann

e Jemand, der auch gibt und nicht nur nimmt

..und was dir sonst noch einfllt :-)

Aufbau:

Schreibe auf die Holzbausteine einige Eigenschaften, was Menschen in einer Freundschaft suchen kinnten - ein Merkmal pro Stein.
Lasse ein paar Bausteine L’ibrig, ohne etwas darauf zu schreiben, damit die Schiilerinnen und Schiiler ihre eigenen Gedanken
hinzufiigen konnen.

Methodenbeschreibung:

Es gibt immer Zeiten im Leben, in denen wir neue Freundschaften schliefSen. Was macht eine gute Freundschaft aus? Schau dir die
Holzbausteine an und wdhle funf Eigenschaften aus, die fiir dich eine Grundlage ﬁ'ir eine gute Freundschaft ausmachen.

Wenn du méchtest, kannst du Eigenschaften, die nicht genannt wurden und dir aber wichtig

sind, auf einen leeren Holzbaustein schreiben.

Nimm dir ein Stiick Garn/Wolle und binde fiinf Knoten, um die von dir gewdhlten Eigenschaften zu symbolisieren. Du kannst das

Armband als Erinnerung daran mitnehmen, was dir in einer Freundschaft wichtig Ist.



Hfeasohnungs ReiBeerschluss

Material: Kreuz (Symbole anderer Religionen), ReifSverschliisse in verschiedenen Farben und GréfSen Korb oder
Schale, Sitzgelegenheiten

Autbau: An dieser Station steht der Gedanke der Versshnung und Schlichtung zwischen Menschen im
Vordergrund. /Zum Streiten gehéren zwei, zum Versohnen auch. Wie zerstrittene Personen aufeinander zugehen
kénnen, kann in einem anschliefSenden Gesprich mit den Schiilerinnen und Schiilern eréreert werden.

Die ReifSverschliisse geéffnet in eine Schale/Korb 1egen. Wenn alle ReifSverschliisse in Gebrauch sind, nutze eine
Pause, in der sich keine Jugendlichen im Raum authalten, um die Reiflverschliisse gettnet wieder in die Schale zu
legen.

Methodenbeschreibung:

Wenn Leute streiten und kidmpfen, entfernen sie sich voneinander. Sie sind nicht mehr zusammen.

Hast du dich in letzter Zeit mit jemandem aus deiner Klasse gestritten? Kennst du Schiiler*innen,
Familienmitglieder Freund*innen, die nicht gut miteinander auskommen?

ReifSverschliisse sind schlau. ReifSverschliisse bringen zwei Seiten zu einander.

Verséhnung bedeutet zwei Seiten zueinander zu bringen.

Nimm einen ReifSverschluss und denke an die Personen (Mitschiiler*innen, Freund*innen, Familie, Du selbst...),
die du wieder zueinander bringen mochtest.

Wenn du magst, sprich ein stilles Gebert fiir die Leute, die dir eingefallen sind.

Als Zeichen kannst du einen ReifSverschluss schliefSfen und zum Kreuz bringen.



ANDACHT (Morgenlob/Abendlob/...)

EROFFNUNG
Eroffnung (Lied, Instrumentalmusik, Kreuzzeichen ...)

BegriiBung, Einfiihrung in die Feier

ANDACHTSELEMENTE

Zur Auswahl z.B.:
- Text (v.a. aus der Bibel)
- Lied, Instrumentalmusik
- Stille
- Gebet
- Impuls
- Ausdruck des Lobs, des Danks, der Bitte (Furbitten)
- Aktion

Aschermittwochsandacht: Aschenkreuz, Beginn der Fastenzeit
Kreuzweg: (ausgewahlte) Kreuzwegstationen

Maiandacht: Maria, (Schopfung)

Schulbeginn/-abschluss

Sendungsfeier fur Sternsingerinnen

Gebet mit Gesangen aus Taizé

Gemeinsames Gebet (v.a. Vaterunser, Lied)

ABSCHLUSS
Segen

Lied

Fir Andachten gibt es keine verbindliche Form.



