
Ankommen / Begrüßen

• Alle zusammen, die…
• Begegnung mit dem Motto
• Kreuzworträtsel
• Metaplan
• Schreibplakate



Ankommen / Begrüßen  - Sortiert nach Alter

• Alle zusammen, die… • Kreuzworträtsel
• Schreibplakate

Ab 6 J. Ab 10 J. Ab 14 J.

• Begegnung mit dem 
Motto

• Metaplan



Ankommen / Begrüßen  - Sortiert nach Dauer

• Alle zusammen, die…
• Kreuzworträtsel

• Begegnung mit dem 
Motto

• Schreibplakate

0 – 15 min 16 – 30 min 31 – 45 min

• Metaplan



Ankommen / Begrüßen  - Sortiert nach TN-Anzahl

• Begegnung mit dem 
Motto

• Kreuzworträtsel

• Begegnung mit dem 
Motto

• Kreuzworträtsel
• Metaplan
• Schreibplakate

2 bis 5 TN 6 bis 10 TN 11 bis 25 TN

• Alle zusammen, die…
• Begegnung mit dem 

Motto
• Kreuzworträtsel
• Metaplan
• Schreibplakate

Über 25 TN

• Alle zusammen, die…
• Begegnung mit dem 

Motto
• Kreuzworätsel
• Metaplan
• Schreibplakate



TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Ähnlich wie bei "Spots in Movement" gibt die GB einen Impuls, den die GM 
möglichst rasch ausführen.

Mögliche Impulse:
• Alle zusammen, die Einzelkinder, "Älteste", "Sandwichkinder" oder "Jüngste" 

sind!
• Alle zusammen, die jeweils gleiche Augen-, Haar-, Sockenfarbe, ... haben!
• Alle zusammen, die die gleiche Note in Mathes haben!
• Alle zusammen, die in die Schule gehen, eine Lehre machen, arbeiten, 

studieren!
• Alle zusammen, die in einer Großstadt, in einer kleinen Stadt, am Land leben!
• Alle Frauen und alle Männer zusammen!
• Nach Alter zusammen!

Alle zusammen die…

Ab 20

ca. 10 min.

Kleingruppen nach 
Gemeinsamkeiten bilden

Möglichst schnell Überblick 
über die 
Zusammensetzung der 
Gruppe bekommen

 keines

1 / 1

Ab 6 J.

| Ankommen/Begrüßen



TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Ein Plakat zum Thema / Motto wird von der GB zu einem Puzzle zerschnitten. Die 
GM bilden Kleingruppen. In der Gruppe wird das Puzzle zusammengesetzt. Dann 
sprechen die GM über ihre ersten Eindrücke und Assoziationen zum Thema, was 
sie angesprochen hat und warum sie zu dieser Veranstaltung gekommen sind.

Begegnung mit dem 
Motto

Ab 4

ca. 30 min.

Erste Begegnung und 
Kennenlernen der GM

Auseinandersetzung mit 
dem Plakat und dem 
Thema der Veranstaltung

Pro Gruppe ein 
zerschnittenes 
Veranstaltungsplakat oder 
ein Bild, das zum Thema 
passt

1 / 1| Ankommen/Begrüßen

Ab 14 J.



TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Ein leicht lösbares Kreuzworträtsel mit Fragen zum Thema und einem 
Lösungswort (= Thema einer Veranstaltung, o.ä.) wurde 
von der GB vorbereitet. Jedes eintreffende GM wird 
von der GB begrüßt und auf das Rätsel hingewiesen.
Es wird versucht, das Rätsel zu lösen und das 
Lösungswort zu ermitteln. Auf diese Weise 
werden die GM erstmals mit dem Thema 
konfrontiert.

Kreuzworträtsel

Ab 4

ca. 10 min.

Überbrückung der Zeit bis 
zum Eintreffen aller GM

Zwangloser 
Gesprächseinstieg

Erste Kontakte mit dem 
Thema

Vorbereitetes Rätsel
Schreibzeug

1 / 1| Ankommen/Begrüßen

Ab 10 J.



TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Die GB bittet die GM ihre Erwartungen auf grüne Karten und ihre Befürchtungen / 
Ängste auf rote Karten zu schreiben.
Ein GM liest die Karten laut vor, die Gruppe versucht, diese nach Inhalten zu 
sortieren. Die jeweils inhaltsgleichen bzw. -ähnlichen Karten werden 
nebeneinander auf ein Plakat geklebt oder auf eine Pinnwand geheftet. So 
können einerseits Themenschwerpunkte gefunden und andererseits kann die 
Stimmung in der Gruppe erhoben werden.
Am Ende der Veranstaltung kann das Plakat (der Metaplan) erneut hervorgeholt 
und besprochen werden, inwieweit die Erwartungen erfüllt und die Befürchtungen 
sich bewahrheitet haben.

Metaplan

Ab 6

ca. 40 min.

Bewusstmachen und 
Ansprechen von Ängsten 
und Erwartungen am 
Beginn einer Veranstaltung

Stifte
Rote und grüne 

Karteikarten oder Zettel
Großes Plakat oder 

Pinnwand

1 / 1| Ankommen/Begrüßen

Ab 14 J.



TeilnehmerInnen
:

Dauer:

Ziel:

Material:

Alter

Im Raum verteilt stehen auf mehreren Plakaten unvollständige Sätze. Jedes GM 
erhält einen Plakatschreiber. Die GM wandern von einem Plakat zum nächsten 
und schreiben persönliche Satzergänzungen dazu.

Bsp.:
• "Diese Veranstaltung wird gut, wenn ...";
• "Ich hoffe, wir werden hier ...";
• "Ich bin hier weil/obwohl ...";
• "Ich komme aus ..." (auf einer Landkarte einzeichnen);

Schreibplakate

Ab 8

ca. 25 min.

Erstes lockeres 
Kontaktaufnehmen in der 
Gruppe

Überbrückung der Zeit bis 
zum Beginn der 
Veranstaltung

Plakate
Plakatschreiber
Schreibzeug
Beschwingte Musik

1 / 1| Ankommen/Begrüßen

Ab 10 J.


