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Reflexions-Pantomime 

 

Kategorie: 
Feedback und Reflexion 

Zeitdauer: 
10 Minuten 

TN-Anzahl:  
4 bis 30  

Ort: 
k.A. 

Material: - 

 

 

Beschreibung: 

Die TN stellen sich im Kreis auf, so dass sich alle gut sehen können. Die TN werden nun 
aufgefordert zu überlegen, wie es Ihnen nach dieser Methode/diesem Seminar/diesem Schuljahr 
etc. geht und wie sie dieses Gefühl pantomimisch darstellen könnten. 
Anschließend schließen alle TN gleichzeitig die Augen und stellen ihre Gefühlslage pantomimisch 
dar. Gleichzeitig öffnen alle wieder die Augen und verharren dabei immer noch in der von ihnen 
gewählten Pantomime. Die TN haben die Möglichkeit, die anderen TN zu betrachten und 
Verständnisfragen zu stellen. Gemeinsam kann im Plenum besprochen werden, warum die TN die 
jeweiligen Positionen gewählt haben. 
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