
4. STATION: Liedgebet
Nimm die Kopfhörer und einen der Liedtexte, setz sie auf und hör 
dir das Lied an. Lies, während du das Lied anhörst, den Text und 
unterstreiche die Textzeilen, die dir gefallen.  
Höre dir das Lied ein zweites Mal an und denke über folgende Dinge nach:  
Was würdest du gerne machen, was du dich bisher noch nicht 
getraut hast?
Was hält dich davon ab?
Woher bekomme ich die Motivation 
etwas Neues zu starten?  

Schreibe ein kurzes Gebet.
Tipp: Orientier dich für dein Gebet an 
deinen Antworten auf die drei Fragen. 

STATIONENBESCHREIBUNG: 

Hier ein Beispiel:  
Yo Gott,
manchmal drücke ich mich vor meiner Meinung,
zu oft sage ich ja, obwohl ich viel lieber nein 
brüllen würde. 
Gib mir Mut zu sagen, 
was mir wichtig ist.

Amen, Bro!


